Nierenkur

Die Kur dauert 20 Tage und soll folgendermassen ablaufen:

(Einnahme jeweils am Morgen auf nüchternen Magen)

Tag 1

Saft von 1 Zitrone trinken

Tag 2

Saft von 2 Zitronen trinken

Tag 3

Saft von 3 Zitronen trinken

und so weiter bis Tag 10 und Saft von 10 Zitronen trinken.

Dann das Ganze in umgekehrter Reihenfolge:

Tag 11
Saft von 9 Zitronen trinken

Tag 12
Saft von 8 Zitronen trinken

Tag 13
Saft von 7 Zitronen trinken

und so weiter bis Tag 20 und Saft von 1 Zitrone trinken.

Bei Nierensteinen ev. zusätzlich Solidago D3 im Wechsel mit Berberis D3,

10 Tropfen täglich bis die Steine weg sind.
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